Giai dap cau hoi: chi em khi di dén bac si
kham phu khoa can chuan bi nhimng gi?

Vi sao chi em phu nit can di dén bac si kham phu khoa, khdm phu khoa can chuén bi san sang cai gi
la mot vai phan van cuc ky thuong gap cua rat nhiéu nit khi lan dau tién di dén bac si kham phu
khoa.

Trong n6i dung bai viét nay, phong kham da khoa Thai Ha tap hop mot sé tin tic cau tra 10 hau hét
mot sO cau hoi nay cho ban.

1. Chi em phu nir can kham phu khoa khi nao?

Tim hiéu li do vi sao chi em phu nit can di dén bac si kham phu khoa & nén di dén bac si kham thoi
diém nao.

1.1. Vi sao chi em phu nit can kham phu khoa?

Khém phu khoa dinh k¥ c6 thé gitp kiém tra & phét hién ngay tir giai doan dau mot vai ban khoan
phu khoa, mot s6 bénh truyén nhiém 14y qua duong sinh duc. Tlr d6 c6 thé ngay tir giai doan dau
diéu tri, han ché mot s6 tai bién, phong chong rui ro vo sinh hiém mudn, hiém mudn hodc mot sé tai
bién san khoa c6 thé dién ra trong thoi gian sap téi.

1.2. Thoi diém nao thi nén di dén bac si kham phu khoa?

Céc bac si chuyén khoa phu khoa cho biét, mot s6 chi em phu nit nén di dén bac si khdm phu khoa
vao mot s6 khoang thoi gian sau:

e Tham kham sitc khde dinh ky: Viéc di dén bac si kham phu khoa dinh ky 6 thang 1 1an la can
thiét dé tham kham strc khde & phét hién sém mot sé ban khoan phu khoa vi nhw mot s6 ban
khoan c6 sy lién quan dén vong kinh, viém nhiém am dao, viém 10 tuyén, viém c6 tt cung, ung
thu c6 t& cung...

e Phai nit truwéc khi két hon: Viéc kham phu khoa - thdm kham sttc khoe tién hon nhan sé gitp
phét hién mét s6 ban khodn nhiém khuén ciing nhw chimg bénh cé nguy co anh hudng dén kha



nang sinh ly, kha nang sinh san, sitc khoe thai ky... trong thoi gian sap toi.

e Phai nir khi c6 ké hoach c6 bau & sinh con: ung chuén viéc khdm phu khoa, mot sé bac si
chuyén khoa c6 thé phét hién mot s6 ban khoan sitc khde nhay cdm, mét s6 la thudng & bd
phén sinh duc, dé ra phuong phép diéu tri hitu hiéu dé han ché truyén nhiém cho bao thai
trong suét thoi ky mang thai, bdo dam thoi ky mang thai phét trién khoe manh, han ché rii ro
mac phai mot s6 tai bién.

di dén bac si kham khi c6 mot vai biéu hién la thuong nhu:

e "c6 bé" ra dich la thuong & c6 mui hoi, tanh

« Vung kin bi ngtta ngdy, bi do, dau, c6 vét loét, c6 nét nhui
o Cam thay dau khi di ti€u hay khi giao cau

e Cam thay dau ha vi

» Ra méau la thuong giita ky kinh, sau khi quan hé...

Ngoai ra, trong truong hop nit cd bat ¢t moéi quan tdm hay cau hoi nao vé kha nang sinh san hoac bo
phén sinh duc nit, hay di dén bac si khdm phu khoa dé duoc san sé & giup ich.

1.3. Kham phu khoa la kham cai gi?
Nhiéu nit thuong cau hoi khdm phu khoa 1a kham céi gi? Kham phu khoa sé bao gom:

o Kiém tra tong trang: can nang, chiéu cao, huyét ap

e Tim hiéu bénh s, mét s6 ban khoan stc khde, ban khoan phu khoa dang mac phai

e Kham b0 phén sinh duc trén & b6 phén sinh duc dudi. Theo phau thuat hoc b6 phén sinh duc
nit duoc chia thanh hai phan chinh: b6 phan sinh duc trén bao gom budng trimg, 6ng dan
trimg, 6ng dan tring, da con

* B0 phén sinh duc du6i gom &m hd, "cd bé", ¢6 da con

e Kham va

e Chi dinh lam thém mot vai xét nghiém nhu: xét nghiém nudce ti€u, xét nghiém mau, soi tuoi
dich &m dao, phét té bao c6 da con, siéu &m phu khoa... nham giup ich viéc két luan duoc
chuén x4c hon.

e San sé vé viéc chung du phong mot vai loai vac-xin chi dinh.

2. di dén bac si kham phu khoa can chuan bi san sang cdi gi?
8 van deé can luu tam

Phong kham da khoa Théai Ha d& tap hop mot so tin tic ¢é su lién quan & gui dén mot s nit cau tra
10i nhu sau:

2.1. Chon co' sé'y té & lam theo nguyén tac chung

HO6 tro qué trinh kham bénh phu khoa cho két qua tot, hdy wu tién chon co sd'y té cung cap mot s6
diéu kién sau:

e CosGy té co dang tin cay, dugc BO Y té cap gidy phép kinh doanh

e Nguon nhéan luc y bac si chuyén khoa phu khoa kién thitc chuyén mon cao, giau kinh nghiém
« d6i ngli phong 6¢ sang trong, sach sé

e Trang thiét bi hién dai, dat tiéu chi.

Ngoai ra, trudc khi dén co s¢'y té tién hanh kham phu khoa, hdy tim hi€u & lam theo mot s6 nguyén



tdc cta co so'y té. Viéc nay cd thé bao gom viéc dat hira hen trudc, dén dung lich hita hen & tién
hanh mot s6 doi hdi khac cua co sd'y té vé viéc 1y so thir tw kham, dang ky kham, chon béc si...

2.2. Chuan bi san sang hé so'y té & mot sé cau héi can duoc cau tra loi

Trong truong hop déy la lan dau tién ban di dén bac si kham phu khoa, hiy chudn bi san sang ho so
y té cta chinh ban bang viéc bién chép toan bd mot sé bi€u hién, lich sty t&, mot sé loai thudc, thao
moc dang st dung & bat cit ban khoan sttc khde nao ban muon tdm sy v6i bac si chuyén khoa.

2.3. Kham phu khoa can chuan bi san sang gi? Tién & mot so tw trang can
thiét

Ban gai trudc khi di dén bac si khdm phu khoa, mdt s6 nir nén tim hiéu qua vé gia tién khém, gia tién
lam mot s6 xét nghiém cé su lién quan dé c6 thé chuén bi sén sang tai chinh t6t nhéat. Khi di dén bac

si khdm, ngoai tién mat, thé ATM, mét s6 chi em phu nir nén dem theo thé BHYT, gidy méa c4 nhan dé
st dung khi can.

2.4. Khong di dén bac si kham phu khoa khi dang c6 kinh

Céc béc si chuyén khoa phu khoa cho biét di dén bac si khdm phu khoa khi dang c6 méu kinh c6 thé
khién bac si chuyén khoa kho quan séat bo phén sinh duc anh huong dén viéc dua ra két luan.

2.5. Tranh quan heé tinh duc 1 t6i 2 ngay truéc khi kham

Ngoai liéu trinh chuén bi san sang ké trén thi chi em phu nit can luu tdm, truéc khoang thoi gian di
dén bac si kham phu khoa, can tranh quan hé tinh duc dao déng trong 1 - 48 gio.

Li giai cho viéc nay, cac bac si chuyén khoa phu khoa cho rang, viéc kiéng quan hé trude khi kham
phu khoa c6 thé gitip han ché mét vai tap chat, t& bao la, vi truing c6 thé xAm nhép tir phia ngoai vao
trong "c6 bé". Truong hop quan hé trudc khi khdm cé thé anh hudng téi két qua xét nghiém & trong
khi quan sat khi khdm bénh gdp tré ngai.

2.6. Chuan bi san sang quan ao hop ly

Ban gai nén chon loc mot vai loai quan 4o hop ly, thodng mét, dé thay khi can. Lu6n tién nhat la ban
nén mac 4o cai nat, vdy dé€ qud trinh khdm bénh don gian & d& ton thoi ky thay quén &o.

2.7. Rra vung “tam giac mat” sach sé truoc khi kham bénh

Nit can rira vung “tam gidc mat” ding nhw chi dan, sach sé trudc khi di khdm bénh phu khoa véi
nuée nong. Luu tdm la ding nén thut rira "c6 bé", khéng st dung dung dich tdy ria chi em phu ni,
khong t&y 16ng phan ben truéc khi khdm vi c6 thé lam ton hai phan ben.

2.8. dung nén bita sang trudc khi kham bénh phu khoa

Nit nén di dén bac si kham phu khoa vao ban séng & nén nhin bita sdng vi c6 thé can lay méu xét
nghiém. Tuy vay, luu tdm la ban dimg nén nhin uéng nuwéc, viéc bé sung nudc toan bo cé thé giup
qué trinh siéu 4m 6 bung, viéc 1ay nudc tiéu xét nghiém duoc thuén tién hon.

Phong kham da khoa Thai Ha mong rang rang qua mdt vai tin titc duoc tap hop trong bai, mot s6 chi
em phu nit da nadm rd tac dung cla viéc di dén bac si kham phu khoa, khdm phu khoa can chuén bj
san sang cai gi dé budi khdm dién ra tron & c6 két quéa chuén x4c.



Kham phu khoa o dau tot nhat

Tw van phu khoa truc tuyén https:

Phong kham ha noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phon

Fanpage phong kham da khoa 11 Thai Ha:
https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi
https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

